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PREFEITURA MUNICIPAL DE RIBEIRAO CORRENTE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO
E.M.E.B. “JORNALISTA GRANDUQUE JOSE”
Email - granduquejose@educacao.sp.gov.br

ESTUDO EM CASA - DISTANCIAMENTO SOCIAL - COVID 19
ATIVIDADES DE CIENCIAS -8°ANOA,BeC.
26° SEMANA (23/08/21 A 27/08/21) — 3° Bimestre
PROF°: RENATA MALTA FERREIRA.

Orientacgao: ler o texto e copiar e responder as questdes no caderno. Postar a foto
das atividades até sexta-feira dia 27/08/2021.

Correcgao das atividades
1) Qual a principal fungéo do sistema reprodutor masculino? R: é responsavel por

garantir a produgédo do gameta masculino (espermatozoide), além de produzir
horménio masculino, testosterona.

2) Fale sobre as fungdes dos 6rgaos masculinos abaixo:

a) Testiculos: produzem os espermatozoides e a testosterona.

b) Epididimo: nesse local os espermatozoides adquirem maturidade e tornam-se
moveis.

c) Vesicula seminal: formam 60% do volume do sémen e apresenta varias
substancias que serve de fonte de energia para o espermatozoide.

d) Préstata: secreta um fluido que contém nutrientes para o espermatozoide.

3) Quais as fungdes do sistema reprodutor feminino? R: no sistema reprodutor

feminino ocorre a fecundacao e também para o desenvolvimento do bebé, além de ser

responsavel pela producdo dos gametas femininos € horménios
4) Quais os 6rgaos que formam o sistema reprodutor feminino? R: ovario, tubas

uterinas, utero, vagina e vulva.

Tema: Ciclo menstrual e métodos contraceptivos

O ciclo menstrual refere-se ao periodo entre o primeiro dia da menstruacéo e o

primeiro da menstruagao seguinte.
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Durante o periodo do ciclo menstrual, o corpo passa por mudangas que o

preparam para uma possivel gravidez.

A primeira menstruacao é chamada de menarca e nos dois ou trés primeiros anos
€ normal que os ciclos sejam um pouco irregulares. Com o tempo, tornam-se mais

regulares e tendem a estabilizar até chegar aos 45-48 anos.

A partir desta idade, os ciclos tornam-se novamente irregulares até a fase da

menopausa, quando a mulher deixa de menstruar.

A cada 28 dias, aproximadamente, o organismo da mulher se prepara para uma
possivel fecundagao, produzindo évulos e desenvolvendo a parede do utero para
receber um futuro embrido. Havendo fecundacéo, este se implantara e
desenvolvera nesta regido. Caso contrario, o endométrio descama, sendo
eliminado pela vagina, tal evento € chamado de menstruagao, a qual dura em

média cinco dias.

No meio do ciclo menstrual ocorre a ovulagao, o gameta feminino é liberado pelo
ovario, nesse periodo a mulher se encontra no periodo fértil. Caso ocorra a relagao

sexual sem protecdo a mulher podera engravidar.

Esquema do ciclo menstrual.
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Métodos contraceptivos

Os métodos contraceptivos sao utilizados por pessoas que tém vida sexual
ativa e querem evitar uma gravidez. Além disso, a camisinha, por exemplo, € o
unico método que além de evitar gravidez protege de doengas sexualmente
transmissiveis (DST).

Ha varios tipos de métodos contraceptivos disponiveis no mercado, como a
camisinha masculina, camisinha feminina, o DIU (dispositivo

intrauterino), contracepgao hormonal injetavel, contracepgao hormonal oral (pilula
anticoncepcional), abstinéncia periddica, contracepg¢ao cirurgica, contracepgao de
emergéncia, entre outros.

Entre tantos métodos disponiveis, torna-se necessario o auxilio de um médico para
escolher qual método utilizar, pois ele levara em consideragao a idade, a
frequéncia em que mantém relagdes sexuais, necessidades reprodutivas, saude

etc.

E muito importante ter consciéncia de que qualquer método escolhido s6
funcionara se for utilizado da maneira correta.

Entre os métodos contraceptivos, ha os que sao reversiveis e 0s que sao
irreversiveis. Os métodos reversiveis, também chamados de temporarios, séo
aqueles que, ao interromper o uso, € possivel engravidar. Os métodos
irreversiveis, também conhecidos como definitivos, sdo aqueles que exigem uma
intervencgao cirurgica, como vasectomia, para os homens; e laqueadura tubaria,
para as mulheres.

Camisinha masculina: funciona como uma pequena capa que reveste
o pénis durante a relagdo sexual. Quando a ejaculagdo ocorre, o esperma fica
retido na camisinha. Uma das principais vantagens da camisinha é o fato de que
ela protege contra infeccbes sexualmente transmissiveis. Além da camisinha

masculina existe a camisinha feminina.
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O DIU é uma pequena estrutura em formato de um T que é colocada no interior do
utero da mulher. Esse dispositivo é colocado por um médico. O DIU impede o
encontro dos espermatozoides com o évulo, porque o cobre mata ou imobiliza os
espermatozoides impedindo a sua movimentagao dentro do utero, o que impede a
fecundacao.

Os contraceptivos hormonais sdo métodos para prevencgéo da gravidez a base
de formas sintéticas de hormdnios femininos: o estrogénio e a progesterona.
Alguns desses métodos combinam os dois hormonios, enquanto outros tém
apenas progesterona. Esses métodos podem ser por meio de pilulas, injetaveis,
adesivos e outros.

A laqueadura, ou ligadura, consiste no corte das tubas uterinas, também
conhecidas como trompas de falépio. Ja na vasectomia, o que se corta sdo os

canais deferentes, que levam os espermatozoides até a vesicula seminal.

Exercicios de fixacao

1) Explique resumidamente o ciclo menstrual.

2) O que é o periodo fértil?
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3) O que sao métodos contraceptivos?

4) Cite alguns métodos contraceptivos.

BONS ESTUDOS!!!
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