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PREFEITURA MUNICIPAL DE RIBEIRAO CORRENTE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO
E.M.E.B. “JORNALISTA GRANDUQUE JOSE”
Email - granduquejose@educacao.sp.gov.br

ESTUDO EM CASA - DISTANCIAMENTO SOCIAL - COVID 19
ATIVIDADES DE CIENCIAS -8°ANOA,BeC.
28° SEMANA (06/09/21 A 10/09/21) — 3° Bimestre
PROF°: RENATA MALTA FERREIRA.

Orientacgao: ler o texto e copiar e responder as questdes no caderno. Postar a foto
das atividades até sexta-feira dia 10/09/2021.

Correcao das atividades

1) Explique resumidamente o ciclo menstrual. R: Ciclo menstrual € o periodo entre
o primeiro dia da menstruagao e o primeiro da menstruagéo seguinte. A cada 28
dias, aproximadamente, o organismo da mulher se prepara para uma possivel
fecundacéo, produzindo 6vulos e desenvolvendo a parede do utero para receber
um futuro embrido. Havendo fecundagao, este se implantara e desenvolvera nesta
regido. Caso contrario, o endométrio descama, sendo eliminado pela vagina, tal
evento é chamado de menstruagao, a qual dura em média cinco dias.

2) O que é o periodo fértil? R: E o periodo que ocorre a ovulacéo, ou seja, que a
mulher pode engravidar.

3) O que sao métodos contraceptivos? R: Os métodos contraceptivos séo
utilizados por pessoas que tém vida sexual ativa e querem evitar uma gravidez.

4) Cite alguns métodos contraceptivos. R: camisinha masculina e feminina, o DIU,
contracepcao hormonal injetavel, contracepgao hormonal oral, abstinéncia

periddica, contracepgao cirurgica, contracepgéo de emergéncia, entre outros.

Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (IST)
As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por virus,
bactérias ou outros microrganismos. As IST eram conhecidas como DST

(Doengas Sexualmente Transmissiveis)
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Elas sao transmitidas, principalmente, por meio do contato sexual (oral, vaginal,
anal) sem o uso de camisinha masculina ou feminina, com uma pessoa que
esteja infectada. A transmissao de uma IST pode acontecer, ainda, da mae para
a crianga durante a gestacao, o parto ou a amamentagao. De maneira menos
comum, as IST também podem ser transmitidas por meio nao sexual, pelo
contato de mucosas ou pele ndo integra com secregdes corporais contaminadas.
O tratamento das pessoas com IST melhora a qualidade de vida e interrompe a
cadeia de transmissao dessas infecgdes. O atendimento, o diagndstico e o
tratamento sao gratuitos nos servigos de saude do SUS.

A terminologia Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST) passou a ser
adotada em substituicao a expressao Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DST), porque destaca a possibilidade de uma pessoa ter e transmitir uma
infecgdo, mesmo sem sinais e sintomas.

Se nao tratadas adequadamente, podem provocar diversas complicagoes e

levar a pessoa, inclusive, a morte.

Existem diversos tipos de infecgdes sexualmente transmissiveis, mas os
exemplos mais conhecidos sao:

« herpes genital;

o Cancro mole (cancroide)

« HPV

o Doenga Inflamatéria Pélvica (DIP)
« Donovanose

o Gonorreia e infecgao por Clamidia
« Linfogranuloma venéreo (LGV)

« Sifilis

o Infecgao pelo HTLV

o Tricomoniase

Quais sao as caracteristicas das infeccoes sexualmente transmissiveis?
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http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/cancro-mole-cancroide
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/condiloma-acuminado-papilomavirus-humano-hpv
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/doenca-inflamatoria-pelvica-dip
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/donovanose
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/gonorreia-e-infeccao-por-clamidia
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/linfogranuloma-venereo-lgv
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/linfogranuloma-venereo-lgv
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/sifilis
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/infeccao-pelo-htlv
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/tricomoniase
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Cada IST apresenta sinais, sintomas e caracteristicas distintos. Sao trés as
principais manifestagdes clinicas das IST: corrimentos, feridas e verrugas
anogenitais.

As principais caracteristicas, de acordo com os tipos de infecgdes sexualmente
transmissiveis, sao:

Corrimentos

o Aparecem no pénis, vagina ou anus.

o Podem ser esbranquicados, esverdeados ou amarelados, dependendo da IST.
o Podem ter cheiro forte e/ou causar coceira.

e Provocam dor ao urinar ou durante a relagcédo sexual.

« Nas mulheres, quando é pouco, o corrimento sé € visto em exames
ginecologicos.

« Podem se manifestar na gonorreia, clamidia e tricomoniase.

Feridas
o Aparecem nos 6rgaos genitais ou em qualquer parte do corpo, com ou sem

dor.

o Os tipos de feridas sao muito variados e podem se apresentar como vesiculas,
ulceras, manchas, entre outros.

« Podem ser manifestac¢des da sifilis, herpes genital, cancroide (cancro

mole), donovanose e linfogranuloma venéreo.

Verrugas anogenitais
e S&o causadas pelo Papilomavirus Humano (HPV) e podem aparecer em forma
de couve-flor, quando a infecgao esta em estagio avangado.

« Em geral, ndo doem, mas pode ocorrer irritagéo ou coceira.

HIV/aids e hepatites virais Be C
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o Além das IST que causam corrimentos, feridas e verrugas anogenitais, existem
as infecgdes pelo HIV, HTLV e pelas hepatites virais B e C, causadas por virus,

com sinais e sintomas especificos.

HIV

HIV é a sigla em inglés do virus da imunodeficiéncia humana. Causador da aids,
ataca o sistema imunoldgico, responsavel por defender o organismo de doengas.
As células mais atingidas sao os linfocitos T CD4+. E é alterando o DNA dessa

célula que o HIV faz cépias de si mesmo.

Verrugas anogenitais Doengas Inflamatoéria Pélvica (DIP)

« E outra forma de manifestacéo clinica das IST.

e Decorre de gonorreia e clamidia ndo tratadas.

« Atinge os 6rgéos genitais internos da mulher (utero, trompas e ovarios),

causando inflamagdes.

Prevencao

O uso da camisinha (masculina ou feminina) em todas as relagbes sexuais (orais,
anais e vaginais) € o método mais eficaz para evitar a transmisséo das IST, do
HIV/aids e das hepatites virais B e C. Serve também para evitar a gravidez.
Importante ressaltar que existem varios métodos para evitar a gravidez; no
entanto, o unico método com eficacia para prevencao de IST é a camisinha

(masculina ou feminina).

Exercicios de Fixagao
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1) O que séo IST?

2) Como podemos prevenir as IST?

2) Cite exemplos das principais IST.

3) Quais sao as principais manifestagdes clinicas das IST?

4) Como o HIV, causador da AIDS, age em nosso organismo?

BONS ESTUDOS !!!
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