
          CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA  
        

        ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA. 

 

                              DATA:04/05/2020   à  08/05/2020. 

 

Professor(a) : Marina Bianco  ETAPA : Maternal II B    

Especialista: Arte  

 

SEGUNDA-FEIRA 
 

04/05/2020. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATIVIDADE 1: ARTE PARA O DIA DAS MÃES 
 

Realizar entre 04 à 08 de Maio de 2020 
 

Vamos fazer flores? 
 
1º Pegue uma superfície clara, pode ser um papel. 
 
2ª Com tinta guache pinte sua mãozinha e aperte na folha para formar uma pétala da 
flor, faça isso 4 vezes para ficar igual a foto acima. Se não tiver guache é só misturar 



pozinho de suco com bem pouquinho de água. Caso você prefira, pode fazer recorte 
com o molde da sua mão com papel colorido ou revista. 

 
- Entrega à mamãe ou alguém especial com muito amor e um abraço bem apertado! 
 
Feliz Dia das Mães à todas as mamães  

 
 
 
 
 
 
 
 

                        Profa. Marina Bianco 
 

 

 



CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA 
 

ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA. 

 

DATA_04/05/2020   à  08/05/2020. 

 

Professor: Marcelino  ETAPA:   Maternal 

Especialista: Educação Musical 

 

SEGUNDA-FEIRA 
 

04/05/2020. 
 
 

Tema: O Ninho 
 
Objetivos: Desenvolver percepção auditiva e percepção rítmica. 
 
Conteúdos: Elementos de linguagem musical - som e silencio prosódia, pulsação rítmica. 
 
Sequencia didática: 
       1.   Contar a história do ninho do passarinho. 

2. Ouvir a musica e aprender a cantar. 
3. Cantar a musica e no final da frase (prosódia), bater palmas no  1,2,3. 
4. Cantar novamente a musica agora bater palmas acompanhando o pulso da musica e no 

final quando cantar 1,2,3 ficar em silencio.   
5. Usar 2 colheres como instrumentos musicais . 

 
 

 

 



CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA  

 

ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA. 

 

DATA: 04/05/2020 à 08/05/2020. 

 

Professora: Sheila Raquel Pereira / ETAPA: Maternal 

Especialista: Educação Física. 

 

SEGUNDA-FEIRA 
 

04/05/2020. 
 

Atividade: Bamboleio (Alongamento) 
O(a) aluno(a) vai acompanhar as instruções conforme a música pedir (Levantar um 

braço...Olhar para o teto...e assim por adiante).  
Desafio: fazer as posturas das imagens, para ganhar tem que ficar na posição e contar até o 

número dez!  

 

 



                                                          CEMEI APARECIDA GUILHERME GARCIA         

                                                                 ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA. 

 

                                                                                       DATA: 04/05/2020   à    08/05/2020. 

                                                                       Professora Viviane               Etapa: Maternal II B    

 

SEGUNDA-FEIRA 

 

04/05/2020 

 

Especialistas 

 

 

TERÇA-FEIRA 

 

05/05/2020 

 

Número da Página da 

Apostila: 12 

 

 

QUARTA-FEIRA   

 

06/05/2020 

 

Número da Página da 

Apostila: 13 

 

 

QUINTA-FEIRA  

 

07/05/2020 

 

Número da Página da 

Apostila: 14 

 

  

SEXTA- FEIRA  

 

08/05/2020 

 

Número da Página da 

Apostila: 15 

 

 

 

 

Arte 

 

 

 

Educação Física 

 

 

Música 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade número 12- Pinte 

a figura diferente. 

Pintura e identificar 

elementos diferentes. 

 Explicar, reconhecer 

e explorar elementos 

desiguais. 

 Utilizar materiais 

como critério de 

comparação. 

 Pintar a figura 

diferente utilizando 

lápis de cor. 

Atividade número 13- 

Complete os círculos. 

Figura geométrica círculo 

 Utilizar exemplos de 

objetos para 

identificar os círculos. 

 Completar com 

canetinha colorida os 

pontilhados. 

 Colorir os círculos com 

giz de cera amarelo. 

Atividade número 14- Dia do 

circo. 

Figura geométrica círculo 

 Completar os 

pontilhados com 

canetinha colorida. 

 Pintar os círculos 

com guache amarelo. 

Atividade número 15- 

Enfeite o barco diferente. 

Identificar elementos 

diferentes. 

 Fazer um círculo 

de canetinha no 

barco diferente e 

pintá-lo bem 

colorido. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


