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INVVERNO RIMA COM GRIPE?

Arrepios, nariz escorrendo, tosse, febre e dores pelo corpo.
Alerta geral: a gripe pegou vocé! Cerca de 600 milhées de
pessoas, segundo a Organizacdo Mundial da Satdde (OMS),
sofrem, no inverno, com as chamadas doencas respiratérias,
principalmente gripes e resfriados. S6 no Brasil, o nUmero de
casos chega a 18 milhées de pessoas. A pergunta que ndo quer
calar: por que a maioria das pessoas pega gripe, principalmente
no inverno?

Durante o outono/inverno a umidade relativa do ar diminui
(quando o numero fica inferior a 40% o que significa o minimo
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@ Quais os sintomas indicam que a gripe pegou vocé?
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\2y Por que a maioria das pessoas pega gripe, principa mente
no inverno?
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Dé sua opinidgo
Que atitudes sauddveis devemos ter para néo ficar
gripados?
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aceitavel para o corpo humano), o que provoca o ressecamento
das mucosas das vias aéreas.

Além disso, lugares fechados e com grande concentragéo de
pessoas sdo ambientes ideais para o virus circular. Basta um
espirro ou uma conversa mais préxima para o virus pegar a
gente.

Outro fator que contribui para o aparecimento da gripe e de
outras doencas respiratérias é o frio, que baixa a resisténcia de
nossas mucosas superiores: nariz e garganta, principalmente.
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@.ﬁ De acordo com o sentido do texto, o que quer dizer:

a) doenca respiratéria:
b) umidade relativa do ar:

¢) ressecamento das mucosas:




