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ESTUDO EM CASA - DISTANCIAMENTO SOCIAL - COVID 19
ATIVIDADES DE ARTE -9°ANOAeB

192 SEMANA (14/06/2021 A 18/06/2021) — 2° Bimestre

Profé.: Sandra R. Souza e Professor: Anderson Garcia

Encaminhamentos:

e Escrevam no caderno, antes de iniciar as atividades, ATIVIDADE DE
ARTE 199 SEMANA (14/06/2021 A 18/06/2021) — 2° Bimestre
e O aluno que ndo puder imprimir a atividade, copie as questées no
caderno e responda.
e Enviar foto das atividades até o dia 18/06/2021.
e Facam com atencgao! Qualquer duvida, estou a disposigdo!

PROCESSOS DE IMPROVISACAO
E CRIACAO EM DANCA

Improvisar significa fazer algo de forma repentina, sem ensaio prévio, sem
preparacdao. Mas na verdade, precisamos combater a ideia de que a improvisagao
parte do “vazio”. Ela precisa de muita preparagédo, estudos de movimentos e

articulacoes.

A pessoa que deseja improvisar precisa explorar seu corpo em busca de
movimentos que fogem daqueles do dia-a-dia, percebendo que existem muito mais

opgdes de “dobradigas” em nosso corpo do que imaginamos a principio.

Quando paramos para pensar em movimentos, geralmente ficamos presos
a movimentos habituais de dancas conhecidas, e ndo exploram todo o potencial do

corpo. Varios exercicios, como os propostos por Rudolf Laban, nos propdéem a se
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aventurar a conhecer o nosso corpo através de movimentos simples como torcer,

pressionar, flutuar, deslizar, sacudir...

Vamos lembrar das articulagdes que devemos focar e realizar estes
movimentos, tais como pescog¢o, ombro, cotovelos, pulsos, cintura, joelhos, pés,
entre outros, além de explorar diversos niveis como alto (em pé), médio (na altura

da cintura) e o baixo (préoximos ao chao), entre outras possibilidades.

Para uma improvisagao profissional, € interessante ainda que o dancarino
tenha acesso e conhecimento a varios estilos diferentes de danga, desde a
classica, até a contemporédnea e as regionais, para que com todas estas
informagdes “registradas” em seu corpo, consiga executar uma situagao de
improvisagdo com qualidade, fazendo uma mixagem de todos estes estilos e
informacgdes coletadas em exercicios, criando através de sua poética, trazendo

toda a intencionalidade expressiva para sua apresentacao.

Desta forma, ela tera liberdade de escolha no momento do improviso,
repertério de movimentos (opgdes), percepgao, tera desenvolvido atengao ativa
para ver o outro e sentir a hora de improvisar junto, além de nogbes sobre espaco

€ composicao.

©SAIBA MAIS!!

Ferramentas para vocé perder o MEDO de improvisar!!

Hora de DANCAR!
Disponivel em: <https:/www.youtube.com/watch?v=r3KLuObxuBY>.

ATIVIDADE
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Crie no espagco em branco abaixo, movimentos de dan¢a conforme os
exemplos. Pode ser através de um desenho, colagem de palitos de dentes,
fésforo ou até mesmo recortes de imagens de danga de revistas, jornais etc.

Exemplos:

AATK
1141

AGORA E A SUA VEZ FACA EM SEU CADERNO DE DESENHO!!

Nao se esqueca de me enviar a foto da sua atividade assim que terminar!
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